
DEALL CAM-DRIN
DOMESTIG AC

YMDDYGIAD SY’N DANGOS
RHEOLAETH DRWY ORFODAETH

Am ragor o wybodaeth, cysylltwch â
Trainingservices@storicymru.org.uk

Ariennir gan Lywodraeth Cymru drwy
Bartneriaeth VAWDASV Cwm Taf Morgannwg

Bydd y cwrs diwrnod llawn hwn yn eich grymuso gyda'r wybodaeth a'r
sgiliau i adnabod Cam-drin Domestig ac Ymddygiad sy’n Dangos
Rheolaeth Drwy Orfodaeth, deall ei effaith ddinistriol ar ddioddefwyr, ac
archwilio'r amddiffyniadau cyfreithiol a'r systemau cymorth sydd ar gael.

Sesiwn y Bore
Deall Cam-drin Domestig ac Ymddygiad
sy’n Dangos Rheolaeth Drwy Orfodaeth

Diffiniad a Nodweddion
Deall rheolaeth drwy orfodaeth a'r
tactegau y mae camdrinwyr yn eu
defnyddio i orfodi eu hawdurdod. 

Yr Effaith ar Ddioddefwyr
Dysgu am yr effeithiau corfforol,
seicolegol ac emosiynol ar ddioddefwyr.

Fframwaith Cyfreithiol
Archwilio deddfau sy'n mynd i'r afael â
rheolaeth drwy orfodaeth ac yn ei thaclo.

Cymorth i Ddioddefwyr
Darganfod yr adnoddau sydd ar gael,
gan gynnwys llinellau ffôn cymorth a
therapi.

Sesiwn y Prynhawn
Sgiliau Ymarferol: Gofyn a Gweithredu
Bydd y sesiwn ymarferol hon yn adeiladu
eich sgiliau wrth adnabod a mynd i'r
afael â cham-drin domestig trwy
dechnegau "Gofyn a Gweithredu”.

Peidiwch â cholli 'r cyfle hwn i 
gwneud gwahaniaeth go iawn!
Cofrestrwch nawr trwy sganio'r 
Cod QR neu cliciwch yma

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=y87slXZt1EWpAAx853qdfmtBwNrCMhZGovGo5nnmCzpUNUI3VllTT0hZVTVJODVGQVBKVFJGMDY1Vy4u



